Физкультурный досуг
"В гости к Зайке -Побегайке"

Цель: закрепить навыки ходьбы и бега в колонне по одному; с выполнением заданий по сигналу в чередовании бега и ходьбы; упражнять навыки в прыжках на двух ногах,   подлезать под дугу, ходьба по ограниченной поверхности. 

Ход занятий.
Дети входят в спортивный зал со словами:

Раз, два, три, четыре, 

Три, четыре, раз, два. 

Мы шагаем дружно в ряд 

«Малышок» - наш отряд! 

Воспитатель:    
Снова солнце улыбнись, 

На зарядку  становись! 

(Дети встают в круг) 

Воспитатель: Дети, отгадайте загадку: «Прыгает ловко, грызёт морковку» 

(Зайчик) 

-Правильно, зайчик. А вы хотите поиграть с зайчиком? (Да) 

Ребята сегодня нас в гости позвал зайчик, послушайте, какую сказку я вам расскажу. 

Пальчиковая игра   «Зайчики»

Девочки и мальчики (шевелим пальчиками) 

Разомните пальчики,

Чтоб скорее их размять  

Надо сказку рассказать. 

Пусть расскажут пальчики (зажимаем, разжимаем) 
Сказку нам про зайчика. 

У  зайки ушки на макушки (пальцы к голове) 

Он сидит в своей избушке   ( показываем домик пальцами над головой), 

Смотри он в окно (рисуем квадрат пальцами , подбородок кладем на руки  полочкой перед грудью), 

Не идет ли кто? ( пальцем показать через плечо). 

Под окном собачка лает (ладошки как пасть ) 

И ушами шевелит (ладони к голове ), 

Глазами она моргает, (пальцы зажимаем , глазками 

моргаем)

Домик зайки сторожит (пальцы над головой), 

В гости к зайкиной избушке (хлопают в ладоши) 

Скачут быстрые зверушки. 

Вводная часть

Давайте с вами превратимся в зверушек. Девочек в белочек, мальчики в зайчиков и пойдём в гости. 

1.     Ходьба в колонну по одному. 

2.     Ходьба на носках ,руки вверх на пятках руки за спину./следить за правильной осанкой)                              

3.     Бег по кругу.    Ходьба чередуется. 

Перестроение в круг.    

Основная часть.

О.Р.У. 

            1. зверюшки радуются 

               И.п.о.с  руки внизу. 
               1. руки вверх; 2 руки вниз. (4-5р) 
               2.  зверюшки любопытные 
                И.п. о.с. руки на поясе

               1. поворот влево ; 2 и.п. 3- поворот вправо. 
                3. приседают, ищут  ягодки зверушки. 

                  И.п.о.с. 

                1. присесть поискать ягодки

                2. и.п. 

                4. И водичку попили.( наклоны вперёд вниз)  

                 Ручками показываем как пьём водичку.                                                                                                                                                                   5. Прыжки на месте на двух ногах.

                 Ребята нас ждёт зайчик. 

                ( Расставляется оборудование) 

1. Вот небольшой ручей давайте через него перепрыгнем (две ленточки расстояние 15 см.) Прыжки на двух ногах, в длину с места. 

2. А вот широкий ручей давайте пройдём его по мостику. 

3. Смотрите, чья та норка давайте заглянем. Только надо очень осторожно и тихо , не зацепив колокольчика , чтоб не разбудить того , кто живет  в этой .   (Подлезание под дугу.) 

Воспитатель: Прошли все? 

Молодцы. Дальше идём. Ой, а что это? Ребята, поссмотрите сколько шишек возле елочек лежат. Давайте поможем дядиньке Леснику и соберем из в карзинку.

Воспитатель : Молодцы, ребята. 

Вот  домик зайчика 

А посмотрите-ка кто там сидит? 

-Ну конечно, зайчик! Вот мы и пришли к зайке. 

-Принимай, зайка гостей! 

Как нам зайчик рад! Он даже игру нашу любимую разучил, чтобы с нами поиграть. Поиграем с зайкой? 

Подвижная игра « Зайки на лужайке» 

На лесной полянке разбежались зайки, 

Зайки попрыгайки! 

Вот какие зайки, зайки попрыгайки! 

Сели зайчики в кружок, роют лапкой корешок, 

Вот какие зайки, зайки попрыгайки! 

Вдруг бежит лисичка, рыжая сестричка! 
Смотрит: где же зайки, зайки попрыгайки! 

(лисичка ловит зайчиков) 

Воспитатель: Как хорошо мы с зайкой поиграли! Ребята стали смелыми, сильными, дружными. Все препятствия преодолели, пока к зайке в гости  шли. А за это зайчик приготовил вам гостинцы: морковку, в ней витамины, чтобы вы росли быстрее. 

- Спасибо, зайчик. И тебя мы приглашаем к себе в гости. 

Заключительная часть
Чтобы зайчику скучно в домике не было давайте надуем ему воздушный шарик (дыхательное упражнение).
